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سريزه و ل لل وك دود الف لوم santa‏ و د ل لا و لوم O‏ ا و اوي 
رواني ناروغى 0 ا 
رواني ناروغى څه ده؟ 11 !1*!1!+1|غظ|[<|<|<| | <ز <ز<ز<ز<ز ز ز SMe ea 0001012 i alsa‏ 
د رواني ناروغى نسي او علايم ا 001001011 7٢۲ر‏ و 
ميرائي عوامل eae aaee‏ 1[ 1[1[1[ 1[ 1 1 1[ 1 1[ د ie sata se waa‏ ز ز 1 1 اد و 
اجتماعي عوامل O‏ 7بب 111113 ا ا 
تشويشي عوامل 0000 BAG Fasc‏ 
سكيزوفرني 4 00١١۱4‏ [ 0 0 
فوبيا 2 2 OEE‏ 
له رواني ناروغيه خان ژغورنه اب-1 0 O‏ 
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سريزه 


رواي ناروغى يو له هغه ناوره او خطرناكه ناروغيو خخه ده چې انسان تر مرګه رسوي» ذهن يې نارامه 
كوي خوب بي له منخه وري له كور كلي اولاد او ښځې سره په خشونت او حتى د لرې والي سبب ګرځي 
تر لبونتوبه انسان رسوي رواني ناروغى تداوي انسان خيله كوى سي نه داكتر داكتر به دوا دركري درته 
به وايي يه هغه كار چې ته نارضه او په دغه ناروغۍ اخته كرى يې يا اخته شوى يي يربز وكه بيا هم خبره 
خيل خانته راكرزي جي دا ناروغى خيله شخص تداوي كوى شي كه شديده شي بيا مجبور بستر شي يخوا 
به يي على اباد ته ورل يا به يي ميالي صيب ته ورل تر څو ښه شي خو خيني به نه خيني به لا بتر شول د 
رواني تكليف له هغه ناروغيو څخه ده چې ټول وجود ورسره يه تكلف وي سر ورسره دروند وي بې خايه 
شكونه كوي او Aan geo pg‏ » یواځې والی» بي خايه وېره» له ځان سره خبرې» دبر وخت بې خوبي © 
وسوسي » ناست به دلته وي فكر به بل خاى كي كوي » نا هیلي» فقر بېچاره ګي» بې كاريء د نشه يي توكو 
استعمال» يو كار كول بيا ورته بد ښکاره کېدل» له ځانه شرمېدل» كم جرعتي» e‏ 


رواني تكليف سل هاو بڼې لري چې اوس مهال يري دبرئ كسان اخته دي د تاسف خاى ده چې افغانان په 
دغه ناوړه ناروغۍ ډېر زياد اخته دي چې لوئ لامل يي همدا فقر» بې كاري 6 جنګ » اقتصادي مشكلات» 
كورني مشكلات دي 


د رواني ناروغۍ په هکله مي يو څه وغوښتل وليكم چې دغه ناروغى څه ده او له څه منځته راځي او 
كوم يي د حل لارې دي تر څو پرې اخته نشو او كه اخته يو يري ترې ځان وساتو 


5 wi ya په‎ 


شعيب الكوزى 
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رواني ناروغۍ 


رواني ناروغۍ ale‏ لفظ ده چې خيني ډېر وكري يري يوهبري او په دغه ناروغۍ اخته دي دا ناروغى 
انسان جسم داسې له منځه وري لكه اور چې لركى په توره سكروته بدلوي دغه ناروغۍ څنګه خپرېږي 
لامل يي څه ده دا څه دول ناروغۍ ده كوم كسان پرې اخته كبري دولونه لري يا نه هغه كسان چې په 
دغه ناروغۍ اخته دي ايا تداوي لري نو تداوي يي څه ده څنګه كوى شئ له دغه خطرناکه ناروغۍ ځان 
وژغورۍ دغه ناروغۍ په ډېره فيصدي په هر وګړي کې Sal‏ کېږي خصوصاآً په پاتې او جنګ ځپلو 
هېوادونو كي دغه ناروغۍ زه هم ډېر زورولم چې ډېره خطرناكه او ناوره ناوره ناروغۍ ده ډېر تحقيق 
مې وکړو تر څو د دغې ناروغۍ يو علاج په خاطر داسي يو څه رابيدا كرم تر څو هغه كسان چې دغه 
ناروغي لري يو څه همكاري او مرسته ورسره وشي. 
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Tor AR روانى ناروغى‎ 

رواني ناروغى هغه ذهني فشار ته ويل كبري چې انسان د خيل اصلي مسيره جلا كوي پخوا طب دومره 
مخكي نه وه نه هم تکنالوژي چې معلوم دې كري كومه ناروغى په څه دول راغله څنګه يري يو كس 
اخته شو يخوا چې يو كس په رواني ناروغى اخته شو ميالي صيب زيارت ته به يي بيولو چې يا به نه 
شو او يا به نور هم بتر شو ما ميالي صيب زيارت يو ویډیو وكته چې يه خنخيرو به يي ناروغه كسان 
ترل يا به كورو كي كوم كس په شديده رواني ناروغى يو كس اخته شو يه توره کوټه كي به يي تړلو مثال 
يي يه قندهار كي يو كس خيله لور يه قفس كي ترله نو هر څه د حل لاره لري نه يو انسان ته يه خنخير 
تره هغه نور هم ته له منخه وري خو خير داسې ډېرې ناروغى وي چې نومونه يي نه درلودل يه كلي 
بانډو كي به د ملايانو دم و يا به طبيعي بوتي مثال يي په زخم به يي نصوار ایښودل» د ويني جريان به 
شينشوبي يه بوتي قراراه وه د نر نتاسلي اله به يي يه دمانو سنته وله غاښ به يي يه ډمانو ويستلو 
............ زه ډېر له موضوع لري نه ځم راځم چې رواني هغه ناروغۍ ده چې هر انسان يه ډېره اسانى 
كبدى شي اخته شي مثال يو كس ډېر قرض دار ده دغه قرضداري غواري خلاصه كري تر څو هغه كس 
د ده د كور مخ ته رانشي هره لحظه زنك ونه وهي جنګ ونه كري بيابى ونه ونه كوي دغه قرضدار ته 
يو نوع تشويش ورلوېږي چې ورته ذهني فشار هم ويلى شو همدي صورت كي شيي خوب يي غير 
نورمال كبري خبرې غير نورمال كبري سر يي درندېږي ټول ځان وسره غير نورمال کېږي. د جسم 
نارامتيا او وسوسي ته رواني ناروغى وايي او په دبربدو يي انسان ځان وژنې ته هم رسوي . 


د رواني ناروغى نسي او علايم 
٥ه‏ يو كس خيل خواخوكى له لاسه وركوي سبب يي رواني تكليف كبري 
هه كورني مشكلات 
3 اقتصادي مشكلات 
دايمي خفكان 
© وبره 
e‏ بې اشتهايي او له حده ډېر خوراک 
ه مدام غوسه 
س. Sie‏ كول يو خداقة 
@ دومداره تشويش 
ه د سر ورمېږ او عضلاتو دردونه او شخوالى 
٠‏ بې خوبي 
٠‏ أيه انذكه eho yd‏ 
ف gg kia‏ توكو او 1S‏ ذبن اعمال 
ه نامناسب خوبونه ليدل 
cla ٥‏ والى خوښه ول 
٠‏ ډېرې خبري كول 
ه له ځان سره ډېرې خبري كول 
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e‏ ځان aS‏ احسابول 

5 نا هيلي او نارامي 

e‏ فكر كوي هرڅه بي معنا دي 

٠ه‏ مرك يادول او له هر څه نه كنل 


رواني ناروغى څه كم زياد ٠٠١‏ نوع ده چې خيني يې لا روښانه هم ندي 


ميراثي عوامل 

په خينو كورنيو كي رواني ناروغى له مور او يلار څخه اولادونو او اولادونو څخه لمسو او كروسوته يه 
ميراث دول انتقالبري . داسي كورنى به مو ليدلي وي جي د يو كور څو كسان يه يوه ناروغى اخته وي. 
اجتماعي عوامل 

د جاييربال او ټولنې سره ترلي ستونزې د زياتره رواني ناروغيو سبب كرخي. فقر او بي كاري »جكره او 


بي ثباتي» يه تولنه كي د عدل او انصاف نشتوالی» د كم عمره او اجباري ودونه» د اوسبدو او كار 
تامناسب شر انظ ۽ tats a Alps‏ کات 


تشويشي عوامل 

يو له ډېرو عامو راوني ناروغيو څخه ده. په دې اخته كسان نشي كوى يه سمه AS gi‏ تصميم ونيسي. همدا 
رنكه د څیزونو تاكنه ورته خورا سخته تمامېږي. دغه نوعه اولو كي دومره جدي نه وي چې وروستيو 
كي جدي ستونزه AS‏ .ير دې رواني اختلال كس به ير خپل ناسم كار هم ډېر ټینګار كوي . كه پر 
وخت يي اعلاج ونه شي نو يه ياى كي جدي خطر سره مخ كبري حتى ليونى شي هغه بيا خطرناكه 
رواني ناروغي وي. 

سكيزوفرني 

دغه دول رواني ناروغى كي انسان خيالي انخورونه خوبونه غرونه اوري جي د دبربدو يه صورت كي 


فوبيا 
دا دول رواني ناروغى هغه كسان لري چې وبره كوي له له تیارې» لور خايه » حيواناتو جنسي اريكو 
وبره د دې ناروغۍ ريسه له ماشومتوبه راييدا کېږي. 


نوټ: مخكي مو وويل چې رواني ناروغۍ ل ۳۰۰ زيات عوامل او ډولونه لري. 


نو څنګه كوى سو مخه یې ونيسو؟ 
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له رواني ناروغيه ځان زغورنه 
كه داكتر ته ولار شي نو ورته ووايي زه زكام يم داكتر به درته ووايي سوب وخوره معايات وخوره او 
ورسره آرام وكه نو انشاالله ښه به شې. 


رواني ناروغى هم تداوي لري خو تداوي يي خيله بايد موږ وكرو لكه د نصوارو او سګرټو عمل جي بايد 
خيله بي پرېږدو. 


يه اول سر كي بايد تنها ونه اوسو بيرون ووځو صافه هوا واخلو او يياده روي وکو 

ورزش وكرو 

هغه كار وكرو چې خوښ مو ده او مينه ورسره لرو 

په موبايل كي هغه څه ونه كورو جي د نارامي سبب مو كبري 

مطالعه وكرو 

خنده دار فلم وكورو 

هغه كس خوا ته ولار شئ جي مثبته انرزي دركوي نه يه همدغه مرض اخته كس خواته جي 
منفي كرا اوسي 

شه خوراك وكئ يعني ميوه وخورئ 

شه تلاوت واورئ د قرانكريم 

د زوند يوه سه خاطره وليكئ او بيا يي ووايئ 

يو دقه نه نفس واخلئ ذهن مو آرام کړئ 

منفي فكر مه كوئ 

له هغو ملكرو او دوستانو سره مه كبنئ جي د خفكان لامل مو كرزي 

تل خيله منه د زره دې منه چې سه درته ښکارېدلو جاته توجع مه كوه 

د چا چې خيل هدف نه وي ستا يه هدف خبرې نه كوي لكه ما د خداى لياره يار ليدلى نده په 
نارنج كي مي انار ليدلى نده. نو تل خيل كوشش كوه چې چاته توجع ونه کړې 

خپل کمپلې سره يخي غزوه 

په غریبې او څه چې خدای درکړي افتتار کرد 


. نن ټکی اسياء ويب ساي 
. كتابتون» ويب سایټ 
. پژواک» ويب سایټ 
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